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FOR EKSTERNE AKT@RER PA BORREGAARD AS (BAS)

GENERELLE BETINGELSER FOR ARBEID VED BORREGAARD FABRIKKER

e Alt arbeid skal utfgres i henhold til norske lover og forskrifter, dette omfatter
ogsa oppfylte krav til sertifikater og kompetansebeuvis.
e Alt personell skal opptre iht BAS HMS regler og ngd- og varslingsrutiner.

Bekreftelse. Innholdet i dette dokumentet skal gjgres kjent og forpliktende for ansvarlig
representant for firma og evt underleverandgr ved signatur. Tabellen under viser hvilke kapitler som
er obligatorisk for deres firma. Bekreftelsen er pa siste side.

HMS kurs. Alt personell som skal oppholde seg pa BAS bedriftsomrader skal pa forhand fullfgre
BAS HMS-kurs (e-opplaering). Kravet omfatter ogsa leverandgrens stedlige arbeidsledelse. Vaer
oppmerksom pa at fullfgrt kurs er et krav for a fa adgang til bedriftsomradet.

Folgende HMS#1494 kapitler og HMS kurs er obligatorisk for deres firma
e Servicepersonell, Tammer /flis, Konsulenter i kontormiljger:
Disse utfgrer ikke fysisk arbeide knyttet til drift og anlegg. Eksempler er firmaer/personell
knyttet til kaffeautomater, tepperensing, tsmmer og flis leveranser, IT konsulenter.
e Arbeidsutfgrende/konsulenter: utfgrer (fysisk) arbeide knyttet til drift, prosessutstyr og
bygg/anlegg. Krav om arbeidstillatelse.
e Farlig gods sjafgrer: Transport og handtering av farlig gods underlagt ADR

Personell HMS#1494 Sikkerhet for eksterne HMS kurs
aktgrer pa BAS. Obligatoriske kapitler

e Servicepersonell 1 Trygg ferdsel HMS kurs for

o Tgmmer/flis 2 Varsling og forstehjelp besgkende

e Konsulenteri
kontormiljger

e Arbeidsutfgrende 1 Trygg ferdsel

e Konsulenteri 2 Varsling og ferstehjelp
prosessanlegg 3 Grunnleggende HMS

4 Sikkerhetsverktgy HMS kurs for

5 Varme arbeider arbeidsutfgrende

6 Kjemikalier

7 Entring

8 Arbeid i hgyden

e Farlig gods sjafgrer | 1 Trygg ferdsel

2 Varsling og ferstehjelp HMS kurs for

3 Grunnleggende HMS farlig gods sjafgrer, ADR
9 ADR, Transport og handtering av farlig

gods

Oppdragsspesifikke HMS regler. Arbeidet skal utfgres etter de til enhver tid gjeldende
sikkerhetsregler ved BAS. Leverandgren skal fgr arbeidet begynner, ta kontakt med oppdragsgivers
tekniske saksbehandler for a fa informasjon om det foreligger spesielle sikkerhetsregler i det lokale
omradet der arbeidet skal utfgres eller i det spesifikke oppdraget.
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ePSJA. Arbeidsutfgrende skal selv giennomfgre en risikovurdering av egen individuell
arbeidsutfgrelse knyttet til arbeidsordre ved a fylle ut en elektronisk sjekkliste med HMS punkter,
personlig sikker jobb analyse (ePSJA). Denne foreligger som en APP som den utfgrende selv ma laste
ned pa sin mobiltelefon.

Krav til sertifikater og kompetansebevis skal veere dokumentert oppfylt.

Vedlegg 1 HMS#3148 Kompetansekrav HMS for utfgrende - Borregaard er en oversikt over HMS
kompetansekrav som skal vaere oppfylt og dokumentert. Sertifikater og kompetansebevis skal
medbringes og kunne framvises pa forespgrsel. Dokumentasjon pa kompetanse utover dette vil
etterspgrres som stikkprgver.

Sprak. Tydelig og effektiv kommunikasjon mellom eksterne arbeidstakere og BAS personell er
avgjprende for sikkerheten. All varsling i en eventuell ulykkessituasjon vil forega pa norsk. Dersom
det benyttes arbeidstakere som ikke kan kommunisere pa norsk (evt skandinavisk), er leverandgren
ansvarlig for at det til enhver tid er en person som behersker norsk og aktuelt fremmedsprak tilstede
som kan fungere som tolk og som fglger arbeidslaget. Engelsk kan evt. benyttes dersom dette pa
forhand er avklart med BAS oppdragsgiver og lokalt personell.

Ledelse, arbeidsutstyr og personlig verneutstyr
e Leverandgr er selv ansvarlig for a medbringe egen stedlig arbeidsledelse.
e Det skal gis beskjed til oppdragsgivers tekniske saksbehandler om nar arbeidet startes, eventuelt
avbrytes, og nar det er ferdig slik at gjennomfgringen av arbeidet fglges opp.
e Den person som pa leverandgrens vegne undertegner arbeids- og entretillatelse, ma ha
ngdvendig fullmakt. Det paligger BAS oppdragsgivers tekniske saksbehandler 3 pase dette.
e Leverandgr er selv ansvarlig for 3 medbringe fglgende utstyr av godkjent type:
Arbeidsutstyr, verktgy og eventuelt beredskapsutstyr som handslukkere og redningsutstyr.
Alt av personlig verneutstyr som arbeidstgy og vernebekledning, hjelm, vernesko,
vernebriller, hgrselvern, fallsikringsutstyr og gassmaske m/filter. Fallsikringsutstyr skal veere
underlagt et dokumentert kontrollopplegg og dokumentasjon skal kunne framvises pa
forespgrsel.
o Hjelm og arbeidstgy skal veere merket med firmanavn og/eller logo

Oppfealging av personskader og farlige forhold. Dersom det oppstar skade eller skadetillgp pa
leverandgrens personell under utfgrelse av arbeid pa Borregaards omrade, eller om leverandgrens
personell observerer farlige forhold og handlinger skal dette snarlig rapporteres til oppdragsgivers
tekniske saksbehandler som vil sgrge for at BAS's prosedyre for rapportering og etterforskning av
slike saker fglges.

Avviksregistrering. Om leverandgren registrerer avvik hos BAS i leverandgrens eget avvikssystem
skal BAS informeres om dette.

Brudd pa HMS regler

Brudd pa bestemmelsene vil registreres som avviksrapport, det er derfor ngdvendig at den
eksternes navn og firmanavn oppgis ved forespgrsel. Brudd pa bestemmelsene kan

medfgre at arbeider stanses samt at vedkommende firma eller enkeltpersoner i firmaet utestenges
fra Borregaard.
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https://handbooks.simployer.com/bcbeb1a7-8557-4a47-8edf-c7864a1f0907.file

HMS-kurset

Link til HMS-kurset:

Link til kurset skal vaere mottatt pa mail. Linken kan videresendes internt hos leverandgr og til
underleverandgr(er).

URL(link):
https://borregaard.eu.crossknowledge.com/sso/connectOrRegisterLearner.php?register=yes&loginb

ox=yes&group id=7&ts=2020-08-10T13%3A14%3A08Z-

PT4320000M&hash=fa374071d7498af7dc401cb0ec88922935dad3180366d351066f3017eefccbal36

70e6b6e02bacb1f9a0003f4calf2d2fd43022496764f15df974910677c3a87

Gjennomfgring:

Klikk pa «Registrer meg» og opprett en brukerkonto med eget passord. Mailadressen benyttes
som brukernavn nar man logger inn.

Det er mulig a velge mellom norsk, engelsk eller polsk sprak.

Eleven ma selv velge riktig HMS kurs: Velg HMS-kurset som er obligatorisk iht tabellen over.
Var oppmerksom pa at kurset ikke er fullfgrt fer det bekreftes som fullfgrt pa slutten av kurset.
Har du spgrsmal om selve gjennomfg@ringen av e-laeringskurset, ta kontakt med Sikkerhetssjef
Lill Anita Johansen pa +47 69 11 86 64.

Vedlegg
Vedlegg 1: HMS#3148 Kompetansekrav HMS for utfgrende - Borregaard.

Minner om bekreftelsen pa siste side.
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INTRODUKSJON:

Pa Borregaard kommer alltid sikkerhet fgrst.

Dette dokumentet beskriver Borregaards sikkerhetsmal og generelle HMS regler. Innholdet gjelder
for Borregaards bedriftsomrade og eiendommer tilknyttet Borregaard Fabrikker. Alle som ferdes pa
disse omradene har ansvar for a fglge bestemmelsene. Dette dokumentet finnes pa norsk og engelsk.

Borregaard Fabrikker i Sarpsborg er et stort og komplekst industriomrade. Det bestar av ett stort
industriomrade med forskjellige fabrikker og prosessomrader med stor aktivitet. Borregaard har hgy
fokus pa helse, miljg og sikkerhet og jobber kontinuerlig for a bli bedre pa disse omradene.
Borregaards mal pa sikkerhet er:

o null personskader

e null branner

e null akutte utslipp

Dette setter store krav bade til oss selv og eksterne aktgrer som skal arbeide pa omradet vart. For a
oppna dette er det avgjgrende at alle som arbeider her opptrer med aktsomhet, kjenner og
etterlever sikkerhetsreglene vare og melder fra om utrygge forhold som bgr fglges opp.

Brudd pa sikkerhetsreglement vil bli papekt og kan fgre til utestengelse fra bedriften.

Borregaards livreddende engler

De aller viktigste sikkerhetsreglene pa Borregaard er De livreddende reglene.

Reglene gjelder alle som ferdes pa Borregaard. De livreddende reglene skal forhindre at vi utsettes
for situasjoner som kan medfgre alvorlig personskade eller dgd. Reglene skal handteres med stor
respekt. Det er viktig at alle som ferdes pa Borregaard fglger disse.

BORREGAARDS LIVREDDENDE REGLER

1. Sgrg alltid for pakrevd tillatelse fgr du
entrer trange rom

2. Frigjgr og sikre energi ved arbeid pa utstyr
(f. eks. trykkavlastning og el utkobling)

3. Bryt aldri en fysisk sikkerhetsbarriere uten
godkjenning

s

Vaer alltid sikret ved arbeid i hgyden

5. Bruk alltid pakrevd verneutstyr ved
handtering av kjemikalier

6. Ga aldri under hengende last

7. Folg krav til varme arbeider

-]

. Bryt ikke sikkerhetssonene mellom
kjgretgy og gaende uten klarsignal

PPrOOSOOOD

1%
("i/ Borregaard

Deres bidrag er avgjgrende!
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KAPITTEL 1: TRYGG FERDSEL

Adgang

Borregaard har krav om adgangskontroll
e Aldersgrense for adgang er 14 ar.
e Aldersgrense for eksterne oppdragstakere er 18 ar.
e Ruspavirkede personer har ikke adgang (nulltoleranse for rus).
o All bruk av medikamenter merket med rgd trekant skal avklares med leder, for eksterne
med Borregaard kontaktperson.
e For afa adgang til Borregaards bedriftsomrade ma man ha adgangskort.

Adgangskortet skal alltid benyttes for a registrere seg inn og ut av bedriftsomradet. Adgangskortet
skal alltid beeres tilgjengelig, er personlig og skal ikke lanes bort.

For eksterne bestilles dette av den eksternes kontaktperson pa Borregaard, ma hentes i B-porten og
leveres tilbake i porten etter endt oppdrag, ved unnlatelse vil den eksterne bli fakturert for dette.

Om man ikke er kjent pa bedriftsomrade skal man alltid bli mgtt i porten av noen som er det. Ved
vareleveranser kan dette erstattes med kart over omradet.

Det er ikke tillatt & medbringe:

e Alkohol og rusmidler

e Dyr

e Vapen, ammunisjon og eksplosiver

e Privatbiler uten innkjgringstillatelse parkeres utenfor bedriftsomradet.

e Alle passasjerer i kjgretgy ma benytte gangporten.

e B-port er hovedport.

e (C-port er beregnet for varetransport og maskinelt utstyr.

e Merk at det gjennomfgres kontroll av innholdet i tilfeldig valgte kjgretgy ved inn- og utkjgringer.

Krav til personlig verneutstyr

Det er ulike krav til bekledning og verneutstyr avhengig av oppdrag og omrade.
e Verneutstyr skal benyttes bade inne- og utendgrs pa bedriftsomrade.
e Hver og en har selv ansvar for 3 mgte med korrekt personlig verneutstyr.

Pa fabrikkomrade, ute- og innendgrs, er det generelt pabudt med:

e vernehjelm

vernebriller med sideskjold

lukket jakke og bukse med lange ben

synlighetsjakke eller synlighetsvest (synlighet klasse 1)

vernesko

e hensiktsmessig bekledning og personlig verneutstyr knyttet til oppdrag og omrade

Var oppmerksom pa:
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e Ansatte pa Borregaard skal baere Borregaards arbeidstgy pa fabrikkomradet.

e Faste eksterne transportgrer skal selv medbringe verneutstyr, gvrige transportgrer kan fa lane
vernehjelm og vernebriller i porten.

e Eksternt personell skal medbringe eget verneutstyr og bzere bekledning preget med firmalogo
(gjelder ogsa hjelm)

e Eksternt personell som utfgrer fysisk arbeide og personell som skal inn i fabrikkmiljg skal benytte
beskyttende bekledning som solid arbeidsjakke og arbeidsbukse.

e Ved handtering av varme vaesker eller farlig gods (ADR/RID) skal man i tillegg fglge egne krauv til
beskyttende arbeidstgy. Dette beskrives i senere kapitler.

e | EX soner skal det benyttes arbeidstgy og sko som verner mot elektrostatisk utlading. Statisk
elektrisitet oppstar gjennom friksjon og kontakt med og separasjon av materialer og finnes
overalt. Arbeidstgyet skal veere klassifisert antistatisk iht EN 1149-5 eller vaere av naturmateriale
(for eksempel Bomull/Ull) og skoene skal vaere ESD godkjent. Symbol for klassifisering av
arbeidskleer med elektrostatisk egenskap / antistatisk:

&

Generelle forhold og arealer som omfattes av fritak for bruk av verneutstyr og vernebekledning:

e Til og fra arbeidsplassen ved arbeidstidens begynnelse og slutt.

e | kontorer, kontrollrom, personalrom o.l. nar rommene er i normal bruk. NB. Fritaket gjelder ikke
om det skal utfgres fysisk arbeide, f. eks bygnings- og elektroarbeider i denne type rom.

e For vernehjelm spesielt:

o |laboratorier og verksteder / garasjer nar rommene er i normal bruk. Ved
oppussing/utbedring av slike rom og alltid i verksteder / garasje skal hjelm veere tilgjengelig
og benyttes ved arbeid som kan medfgre fare for hodeskade. Under bygging av slike rom skal
hjelm alltid benyttes.

o |l arbeidsmaskiner som har lukket fgrerhus.

e For vernebriller spesielt:
o |l arbeidsmaskiner som har lukket fgrerhus.
e | vernefri sone utendgrs rundt driftssenteret:

Sonen gar fra b-port og avgrenses naturlig mot fabrikkomradet ved jernbanesporet og ved

gangveien utenfor klorfabrikken, se kartet:

U/
4 ; f

.
&

Det er satt opp skilt som klart viser grensen for fritaket inn mot fabrikkomradet. NB! Fritaket
gjelder ikke for de som utfgrer arbeid i dette omrddet eller som utfgrer arbeid i og ved
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jernbanesporet. Da gjelder samme regler for verneutstyr som beskrevet for fabrikkomradet
forgvrig.

Forhold som omfatter kun ansatte:

For ansatte, som i fritiden skal delta i mgtevirksomhet eller annen tilsvarende aktivitet i omrade
hvor unntak av verneutstyr er gjort gjeldende. F. eks heldagskurs pa Kunnskapsfabrikken

For ansatte, som skal til fabrikkomradet og delta pa mgter eller annen tilsvarende aktivitet er det
fritak for Borregaard arbeidsbukse. (Gjelder ikke ved besgk inne i produksjonsanlegg)

Forhold som omfatter kun eksterne:

Eksterne ma framvise sitt personlig verneutstyr til kontrollgr i porten nar de far utdelt
adgangskort.

Eksterne sjafgrer/personell som har korte og lettere varetransportoppdrag eller er pa befaring pa
bedriftsomrade — og som ikke utfgrer fysisk arbeide anbefales vernesko, men egnet fottgy kan
benyttes.

For besgkende gjelder pabud om langermet overdel (dvs det er tillatt & benytte overdel som
tilsvarer lukket jakke), avhengig av omrade man skal oppholde seg i.

I HMS handboka finnes eget dokument som beskriver rutine for beslutning om fritak samt oversikt
over gjeldende seaerskilte fritak.

Generelt om ferdsel og adferd
Diverse restriksjoner:

Rayking (inkl e-sigaretter) er kun tillatt utendgrs pa oppmerkede plasser. Askebeger skal
benyttes.

Det er ikke tillatt & bruke headset/grepropper el lign med lyd inne pa bedriftsomradet.

Det er ikke tillatt & sove eller overnatte.

Det er forbudt 3 bruke rulleskgyter, skateboard, selvbalanserende tohjulinger el lign.

Ved glatt fgre skal ikke sykkel eller moped benyttes. Veaer spesielt forsiktig ved ferdsel. Dette
gjelder ogsa pa Borregaards parkeringsplasser og omrader utenfor bedriftsomrade. Borregaards
transportavdeling maker/salter/strgr pa felles veier og plasser. Utover det bgr alle bidra til & strg
sand pa glatte partier fra vare mange utplasserte sandkasser.

Fotografering og filming er ikke tillatt uten spesiell tillatelse.

All fotografering pa bedriftsomrade krever tillatelse fra kommunikasjonsavdelingen,
fabrikkdirektgr, teknisk sjef eller den han/hun bemyndiger. For egne ansatte, nar det gjelder
fotografering for teknisk dokumentasjon i prosjekter, drift og vedlikehold til intern bruk gis det
generelt fritak fra a innhente tillatelse sa fremt bildene ikke kan anses som sensitiv informasjon.
Eksempler pa dette er pumpehjul, ventiler, tag-skilt eller lignende som ikke kan gi helhetlig
informasjon til potensiell tredjepart. Fritaket gjelder ikke for eksterne aktgrer. Dersom sensitivt
prosessutstyr eller annen informasjon skal fotograferes skal det alltid innhentes tillatelse fra
teknisk sjef/produksjonssjef, eller den de bemyndiger. Dersom det finnes den minste tvil om det
som skal fotograferes kan kategoriseres som sensitiv informasjon skal det alltid innhentes
tillatelse. All fotografering til ekstern bruk krever tillatelse fra kommunikasjonsavdelingen/
fabrikkdirektgr.

Bruk av kjgretgy

Fartsgrensen er maks 30 km/t. Fglg ngye med pa skilting. Merk at hgyreregel gjelder i alle kryss,
og parkering skal kun skje pa oppmerkede plasser. Feilparkering utenfor angitte
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parkeringsplasser vil kunne resultere i borttauing pa eierens bekostning. Borregaard tar ikke
ansvar for skader som matte pafgres kjgretgyet ved feilparkering eller kjgring pa omrader som
ikke er tillatt for biltrafikk.

o Motorsykler er ikke tillatt pa bedriftsomradet.

o Ungdig bruk av truck ikke tillatt: truck skal kun benyttes i tilknytning til arbeidsoppdrag. Passasjer
i truck er forbudt om den ikke har passasjersete.

Restriksjoner for ferdsel
All ferdsel i prosessanlegg skal vaere begrunnet, man skal kun ferdes i omradene som er knyttet til
arbeidsoppdraget.

Det er obligatorisk a registrere seg i besgksbok i lokalt kontrollrom f@r man gar videre i anlegget.
Hensikten med registrering av personale inn og ut av anlegget er a lette arbeidet ved sgk etter
personell ved ugnskede hendelser/evakueringssituasjoner. Eksterne og interne som ikke har sin
daglige arbeidsplass i respektive anlegg (vedlikeholdsoperatgrer, personer fra andre avdelinger,
eksterne bespkende og eksterne aktgrer) skal registrere seg. Man ma skrive seg inn ved arbeidets
start og ut ved arbeidets slutt minimum daglig.

Farer

Ferdsel utendgrs

e Var oppmerksom pa store kjgretgy

e Borregaard har eget lokomotiv og det er jernbanespor pa bedriftsomradet. Disse har
lysregulering, men ikke alle har bommer. Alle har vikeplikt for toget.

Falg de tre livreddende reglene
e Bryt aldri en fysisk sikkerhetsbarriere uten godkjenning.
En fysisk sikkerhetsbarriere pa bedriftsomradet er avsperring av omrader og bommer foran tog
e Gd aldri under hengende last
e Bryt ikke sikkerhetssonene mellom kjgretdy og gdende uten klarsignal.
Kom ikke for naer! Vaer oppmerksom og vis varsomhet nar du beveger deg pa bedriftsomradet.
Sek blikkontakt med kryssende trafikanter.

Prosessutstyr
Prosessutstyr kan inneholde farlige kjemikalier, varme vaesker, kalde vaesker eller damp og hgyt trykk
Overflater kan vaere varme, kalde og ha bevegelige deler.

EX-soner

EX-soner er omrader med eksplosjonsfarlig atmosfaere pa grunn av gass eller stgv.

Opphold i EX-omrader (brann- og eksplosjonsfare) har szerskilte krav til bekledning, mobiltelefon og
utstyr. Det er ikke tillatt 3 medbringe tennkilder i EX-sone.

Diverse farer

For din egen og andres sikkerhet, ma du respektere fysiske sikkerhetsbarrierer som avsperringer,
varsellys og bommer.

Lokale HMS-regler
Borregaard bestar av flere forskjellige omrader hvor hvert omrade har lokale HMS-regler.
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Lokale HMS-regler forteller deg om spesifikke faremomenter og om hvordan du kan verne deg mot
disse. Informasjonen far du lokalt - du ma sette deg inn i disse f@r du signerer besgksboka.

Vaer spesielt oppmerksom pa at enkelte anlegg har pabud om &8 medbringe andedrettsvern:
gassmaske — man ma ha kjennskap til bruk av gassmaske fgr man gar inn:
o Kloralkalifabrikken og tilhgrende anlegg hvor gass kan opptre.
e S02-anlegg og tilhgrende anlegg hvor gass kan opptre
e Kokeri/syrehus og tilhgrende anlegg hvor gass kan opptre.
Celluloseblekeriet og tilhgrende anlegg hvor gass kan opptre.
Etanolfabrikken med tilhgrende anlegg nar vask med salpetersyre pagar.
| Fine Chemicals (Farma) nar det kjgres kampanjer med krav om gassmaske (skiltes)
e Miljgfabrikken inne og utendgrs.
e BALI
e Lignin; Spesial-linje 2

Alle som omfattes av pabud om gassmaske skal vaere trenet i a kunne ta den pa og bruke den.
Filterpatronene skal alltid vaere pamontert og masken skal vaere ren og klar til bruk. Om ikke annet er
oppgitt skal filteret veere et kombinasjonsfilter merket ABE(*K)P3 (*+ evt K for ammoniakk).
Filterpatroner skal skiftes ut ved behov etter bruk og nar holdbarhetsdato er nadd.

Airstreammaske kan erstatte hel gassmaske og skal benyttes som beskrevet i lokale HMS-regler.

Hgrselvern

Skal brukes i omrader hvor dette er angitt ved skilting.

Det skal vaere utplassert hgrselsvernautomater ved hovedinnganger og i kontrollrom til skiltede
stgysoner. Hgrselvern skal i tillegg benyttes ved stgyende arbeidsoperasjoner.

Vi trenger din hjelp
Grip inn hvis du ser eller opplever farlige forhold, og meld fra: forholdet skal avviksregistreres. Utsett
aldri deg selv for fare.

Referanse til Borregaard HMS handbok:

Prosedyre for adgang

Beskrivelse av anskaffelse, bruk av og vedlikehold av personlig verneutstyr

Anleggenes lokale HMS-regler

Retningslinjer for bruk av medikamenter i jobbsammenheng og Policy vedrgrende rusmiddelbruk og
pengespill ved Borregaard Sarpsborg.
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KAPITTEL 2: VARSLING OG F@RSTEHJELP

En ngdsituasjon kan vaere store og sma ulykker knyttet til personskader, brann og utslipp eller annet.
Borregaard har egen intern varslingssentral som er dggnbemannet.
Borregaard har hgyttaleranlegg som varsler viktige beskjeder. Varslingen skjer pa norsk.

Varsling

Ved ngdsituasjoner skal du:
1. ringe varslingssentralen (+47) 69 11 8888
2. starte fgrstehjelp

Varslingssentralen varsler deretter ved behov ngdetater og sgrger for a fglge dem til riktig sted. Det
er derfor viktig at du kan beskrive hvor pa Borregaard du befinner deg.

Nar du har varslet varslingssentralen vil innsatspersonell ankomme skadestedet innen kort tid for a
hjelpe deg. Du er forpliktet til & ta imot hjelpen.

(Ambulanse kan ogsa rekvireres direkte i bytelefon 113, men varslingssentralen ma likevel straks
varsles).

Alle uhell med skade pa materiell som kjgretgy, bygg, porter, gjerder m.m. skal straks meldes pa
telefon 6911 8900.

Du ma alltid veere forberedt pa at en ngdsituasjon kan oppsta.
Det er derfor helt ngdvendig at du gjgr deg kjent med
e naermeste utgang/ngdutgang
e angitt mg@teplass ved evakuering
e narmeste ngddusj
o hvor manuell brannmelder og slukkemidler er plassert
e narmeste maskeskap med gassmasker.
Skap med gassmasker til bruk ved ngdsituasjoner/evakuering er plassert naer utganger.
(Brudd pa maskeskapets plombering skal alltid meldes til B-port.)

NB! All varsling i en ngdsituasjon vil forega pa norsk. For eksterne og egne ansatte som ikke kan
kommunisere pa norsk/skandinavisk skal det alltid veere en person tilstede som kan fungere som
tolk.

Evakuering

Ved brannalarm eller gassutslipp skal du straks forlate omradet og ga raskeste vei til angitt
mgteplass*. Ved en evakuering merk at:

e Viktige beskjeder varsles over hgyttaleranlegget. Lytt og fglg instruksen.

o |kke forlat mgteplassen fgr det er avklart med rgmningspersonell som registrerer personell.

e Ved behov for evakuering av hele bedriftsomradet skal alle ga ut nsermeste port til felles
moteplass utenfor bedriftsomradet. Industrivernpersonell vil foreta registrering av personell.

e NB! Ved brann eller gassutslipp skal du ikke benytte heis!

(*Ved gassutslipp ma det tas forbehold om endret mgteplass.)
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Strakstiltak og fgrstehjelp i ulike ngdsituasjoner

Ved kjemikalieutslipp/s@l pa utstyr og til omgivelser
e Gjgr de rundt deg oppmerksomme pa dette og varsle varslingssentralen pa (+47) 69 11 8888.
e Kontakt lokalt driftspersonell og sperr av omradet.

Fatt kjemikalie/varm vaeske pa kroppen/gyne

e Tilkall oppmerksomhet fra de rundt deg og varsle varslingssentralen pa (+47) 69 11 8888.

o  Skyll straks med store mengder vann: Bruk naermeste ngddusj og skyll i minimum 60 minutter.
e Det er alarm pa ngddusjene som varsler innsatspersonell.

e Fortsett skyllingen til innsatspersonell eller medisinsk personell forteller deg at du kan stoppe.

Ved gassutslipp

e Gjgr de rundt deg oppmerksomme pa dette og varsle varslingssentralen pa (+47) 69 11 8888.

e Ta pa gassmaske.

e Trekk straks bort fra gasslagt omrade. Vaer obs pa vindretningen. Ga mest mulig pa tvers av
vindretningen.

e Om ikke annet er gitt beskjed om:
o Ved gasslekkasje utendgrs: Vurder a trekke innendgrs. Ga til tette rom i gvre etasjer. Steng

dgrer og vinduer og sla av vifter.

o Ved gasslekkasje innendgrs: Evakuer bygget og ga vekk fra gasslagt omrade.

Pustet inn gass (gasseksponering)

o Tilkall oppmerksomhet fra de rundt deg og ring varslingssentralen pa (+47) 69 11 8888.

e Bring den skadde ut av gasslagt omrade uten selv a bli eksponert. Det er viktig at den skadde far
ro og frisk luft. Fjern tilsglte klaer. Det kan vaere behov for a dusje. Skadde plasseres i halvt
sittende stilling, pakkes inn i ulltepper.

e Start hjerte- og lungeredning dersom den skadde ikke puster. Veer obs pa at den skadde kan ha
gass i lungene.

e  Gi medisinsk oksygen.

e Ringevt 113 for rad.

NB. Vaer oppmerksom pa at alle har plikt til 8 melde fra om all gasseksponering til varslingssentralen.
Er du i tvil om du har blitt utsatt for en gasseksponering sa kontakt varslingssentralen.
Skadevirkninger ved gasseksponering kan utvikle seg flere timer til et dggn etter gasspavirkningen.
Alle som har blitt utsatt for en gasseksponering skal undersgkes av lege.

Ved brann

e Varsle: Gjgr de rundt deg oppmerksomme pa dette og varsle varslingssentralen pa (+47) 69 11
8888. Sla inn manuell brannmelder.

e Redde: Evakuer folk ut.

e Slukke: Forsgk a slukke uten a utsette deg selv for fare. Evakuer selv.

Har man fatt noe pa seg og vet ikke helt hva? Anta at all vaeske er farlige kjemikalier

Vaer oppmerksom pa at kjemikalier kan se ut som vann. Har du fatt kjemikalier pa huden, kan det
medfgre stor skade. Gass kan ogsa veaere irriterende eller etsende pa huden. Det kan ta lang tid fgr du
merker irritasjon.
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Flere forhandsregler:

e Anta at all vaeske er farlige kjemikalier.

e Tadeg tid til 3 dusje huden og skifte til rent tgy hvis du oppdager etter en stund at du har fatt
vaeske, gass eller pulver pa deg underveis i oppholdet.

e Varsle varslingssentralen (+47) 69 11 8888.

Ta kontakt med lokalt personell hvis du er usikker pa kjemikalier og gass.

Stremulykker

Skulle man bli utsatt for en strégmulykke ring straks varslingssentralen (+47) 69 118888. Alle har plikt
til @ melde fra om strgmulykker til varslingssentralen. Er du i tvil om at du har blitt utsatt for en
stremgjennomgang sa kontakt varslingssentralen.

Forulykket som oppfyller fglgende kriterier skal til sykehus umiddelbart etter ngdvendig forstehjelp
(iht el. forskriften):

e Har veert utsatt for hgyspent

e Har veert utsatt for lynnedslag

e Har veert utsatt for lavspent stremgjennomgang med sannsynlig strgmvei giennom kroppen
e Har veert bevisstlgs eller omtaket rett etter ulykken

e Har brannskader

e Har tegn pa nerveskader (f eks lammelser)

Hjertestans
e Tilkall oppmerksomhet fra de rundt deg og ring varslingssentralen pa (+47) 69 11 8888.
e Start hjerte og lunge redning
e Bruk hjertestarter, Innsatspersonell har hjertestarter i vaktbil
e Borregaard har 4 hjertestartere
o straks innenfor hovedinngang i driftssenteret
o ifagleder IVs bil (innsatspersonell)
o i produksjonsleders bil
o ikontrollrom | FAO7 (Fine Chemicals)

Borregaards HMS handbok inneholder egne prosedyrer for handtering av ngdsituasjoner,
beredskap og industrivern.

HMS#1494.7 Sikkerhetsregler for eksterne aktgrer ved Borregaard AS. Revidert 05.11.2020



KAPITTEL 3: GRUNNLEGGENDE HMS

Det henvises spesielt til Forskrift om utfgrelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr, og tilhgrende
tekniske krav. Formalet med forskriften er a sikre at utfgrelse av arbeid og bruk av arbeidsutstyr blir
giennomfgrt pa en forsvarlig mate, slik at arbeidstakerne er vernet mot skader pa liv eller helse.

Borregaards livreddende regler

Din sikkerhet i hgysetet

Pa Borregaard er det mange faremomenter som kan gi store konsekvenser. Derfor er bade var og din
holdning til sikkerhet avgjgrende for oss.

Vart prosessutstyr inneholder mye energi i form av farlige kjemikalier, trykk, temperatur, elektrisk
energi og vibrasjoner. Enkelte omrader kan vaere brann- og eksplosjonsfarlige.

Trygge arbeidsforhold krever at vi reagerer nar vi opplever farlige situasjoner og hendelser. Alle
skader pa person eller materiell, eller situasjoner du opplever som farlig skal straks meldes i fra slik at
risiko kan reduseres.

Borregaard har et sett livreddende regler som skal hindre at vare ansatte, leverandgrer og andre
utsettes for situasjoner som har potensiale til 3 ta liv. De livreddende reglene utgj@r den siste
barrieren som skal hindre en alvorlig skade eller dgdsulykke. De livreddende reglene gjelder for alle
pa Borregaards omrader.

BORREGAARDS LIVREDDENDE REGLER

1. S¢rg alltid for pakrevd tillatelse fgr du
entrer trange rom

2. Frigjgr og sikre energi ved arbeid pa utstyr
(f. eks. trykkavlastning og el utkobling)

3. Bryt aldri en fysisk sikkerhetsbarriere uten
godkjenning

4. Veer alltid sikret ved arbeid i hgyden

5. Bruk alltid pakrevd verneutstyr ved
handtering av kjemikalier

6. Ga aldri under hengende last

7. Fglg krav til varme arbeider

8. Bryt ikke sikkerhetssonene mellom
kjgretgy og gaende uten klarsignal

PPOOSOOOD

‘/li Borregaard

Hva skal du gjgre nar du ser en person som bryter en livreddende regel?
Ta kontakt! Si ifra til den du ser bryter en livreddende regel, og fa personen ut av den farlige
situasjonen. Forklar hvorfor du oppfatter situasjonen som farlig.

Arsaken til at denne type brudd oppstar ma avklares ved granskning uavhengig av om det har skjedd
en skade. Dette fordi vi bade skal lzere og etablere tiltak for a forhindre at det skjer igjen. For a sikre
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denne oppfelgingen skal du informere personens leder eller kontaktperson og bruddet skal
rapporteres i avvikssystemet.

Jobbutfgrelse og arbeidsutstyr

Krav til bruk av arbeidsutstyr

For arbeidsutstyr som krever saerlig forsiktighet ved bruk er det krav om obligatorisk
sikkerhetsopplaering pa selve arbeidsutstyret (hvilke faremomenter og verneinnretninger det har) og
bruken av arbeidsutstyret. Pase alltid at verneinnretningen er intakt ved bruk.

Eksempler pa arbeidsutstyr som normalt anses for a kreve szerlig forsiktighet ved bruk er gitt pa
arbeidstilsynet.no som kommentarer til forskrift om utfgrelse av arbeid §10.

Leder skal oppnevne egnet instruktgr for spesifikt arbeidsutstyr og opplaeringen skal dokumenteres.

Utfgre handverk pa en trygg mate
Vaer bevisst pa hvordan du plasserer deg nar du jobber slik at du unngar & klemme, sla eller skjeere
deg. Tenk pa hvor du plasserer beina, slik at du ikke snubler eller sklir. Hold det ryddig rundt deg.

Vaer oppmerksom pa at det er pabudt a benytte tettsittende vernebriller:
e ved bruk av verktgy som avgir gnist, som f.eks. vinkelsliper og kappeskive.
e ved arbeider som avgir partikler som kan skade gyne, f.eks. sand og st@v.

Oppretthold kvalitet pa jobbutfgrelsen
Det kan fa store sikkerhetskonsekvenser dersom prosessutstyret vart feiler. Din jobbutfgrelse bidrar
til paliteligheten pa utstyret vart!

Ryddighet
God orden og renhold er grunnleggende og helt ngdvendig for god HMS. Men hvorfor er det sa
viktig?

e For a redusere risiko for fall eller snubleskader.

e For aredusere risiko for brann.

e For a redusere risiko for kjemikaliesgl.

e For a ha et godt arbeidsmiljg.

Vaer oppmerksom pa at det er sikringssoner pa 5 meter rundt alle rgrbroer pa omradet. Dette er et
areal som til enhver tid skal vaere ryddig, og det er forbudt a plassere noe i dette omradet uten
tillatelse.

Krav til bruk av verneutstyr i ulike anlegg og forskjellige situasjoner

Ditt personlige verneutstyr
Du er ansvarlig for 8 mgte opp i korrekt verneutstyr - pass pa at verneutstyret er i orden, klar til bruk
og at du vet hvordan det brukes riktig. Er man det minste usikker sd ma man be om rad.

e Du ma sette deg inn i hvilket personlig verneutstyr som er pabudt i henhold til de lokale
HMS-reglene for det anlegget/omradet du skal oppholde deg i.

o Du ma sette deg inn i hvilket personlig verneutstyr som er pabudt i henhold til jobben du skal
utfgre. Dette er oppgitt i arbeidstillatelsen og/eller sikker jobb analysen.
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Varme- og kjemikaliebestandig verneutstyr:
Skadelige medier er f. eks varme, kalde eller etsende vaesker, pulver, gass og damp.
Nar utstyr kan inneholde skadelige medier skal hensiktsmessig vernebekledning benyttes:
e Kjemikalie- og varmebestandige tgy hansker og stgvler (hovedsakelig av gummi)
o Tettsittende vernebriller som beskytter gynene.
o Tettsittende gassmaske som beskytter andedrett, gyne og hud i ansiktet.
e Ansiktsskjerm / visir som gir noe beskyttelse av hud i ansiktet (veer oppmerksom pa at visir
ikke gir tilstrekkelig beskyttelse av gyne — bruk tettsittende vernebriller under visiret. ).

Andedrettsvern:

e | enkelte anlegg er det generelt pabudt 8 medbringe/bruke hel gassmaske, se kapitell om
trygg ferdsel og i de lokale HMS-reglene.

e Det er krav om bruk av gassmaske i arbeidsoperasjoner hvor du kan bli eksponert for gass.

e Det er pabudt 3 bruke gassmaske ved apning av prosessutstyr som har inneholdt eller kan
inneholde skadelig kjemikalie, gass eller pulver.

e Dersom du kjenner at det lukter, skal du alltid ta pa deg gassmasken. Dette uavhengig om du
kjenner til arsaken til lukten. Det kan vaere starten pa et utslipp.

@vrige krav til bruk av gassmaske samt krav om bruk av pressluft er beskrevet i lokale HMS-regler.
Alle som omfattes av pabud om gassmaske skal vaere opplaert i & bruke den. Filterpatronene skal
alltid veere pamontert og masken skal veere ren og klar til bruk. Om ikke annet er oppgitt skal filteret
vaere et kombinasjonsfilter merket ABE(*K)P3 (*+ evt K for ammoniakk)

Tettsittende vernebriller:
Det er obligatorisk a bruke tettsittende vernebriller:
e ved handtering av kjemikalier og varme vaesker
e ved bruk av verktgy som avgir gnist som for eksempel vinkelsliper eller kappesag
e nar risikovurdering tilsier det, f eks ved arbeide som avgir partikler som kan skade for
eksempel sand og stgv
e der det ved skilting angis «@yenvern pabudt»

Vernebekledning ved handtering av stgv

Stgvmaske skal benyttes ved arbeid som genererer stgv der man ikke benytter gassmaske som vern
mot mulig eksponering.

| tillegg skal engangsdress benyttes ved manuell/apen handtering av klassifiserte kjemikalier.
Engangsdresser skal brukes en gang og vrenges av for a unnga mulig eksponering, dressene
kastes/destrueres etter bruk.

Les mer om vern mot skadelige medier
e | kapitell om kjemikalier; Pabudt personlig verneutstyr ndr du skal jobbe pd utstyr som kan
inneholde farlig medie.

o | kapitell om ADR, transport og hdndtering av farlig gods som gjelder for sjafgrer av farlig
gods/ADR.

Hgrselsvern
Hgrselsvern skal brukes i omrader hvor dette er angitt ved skilting. Det skal veere utplassert
hgrselsvernautomater ved "hovedinnganger" og i kontrollrom til skiltede stgysoner.

Fallsikringsutstyr:

Arbeid i hgyden krever bruk av fallsikringsutstyr
e hvor det ikke er permanent sikring mot fall
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e ved bruk av lift
Det er krav om dokumentert opplaering i bruk av fallsikringsutstyr og krav om at utstyret er
dokumentert kontrollert og godkjent, les mer om dettte under kapitell om arbeid i hgyden; Krav til
bruk av fallsikringsutstyr

Unntak for krav om personlig verneutstyr
Arbeidsmiljgutvalget (AMU) ved Borregaard har gitt enkelte spesifikke unntak for bruk av
verneutstyr. Informasjon om disse gis i forbindelse med arbeidstillatelse dersom det er aktuelt.

Pa Borregaard er det flere faremomenter man ma veaere klar over
Her er de viktigste:

Faremomenter ved arbeid med prosessutstyr:
Ved inngripen i prosessutstyr er det fare for a bli eksponert for innholdet, temperatur eller trykk. Veer
forsiktig og husk alltid & apne prosessutstyr fra deg slik at du ikke blir truffet av eventuelt innhold.

Faremomenter ved ustabil drift:

Ved driftsproblemer, driftsstopper og ved igangkj@ringer av anlegg som kan gi gassutslipp skal
driftspersonellet varsle, om mulig pa forhand, til utferende som jobber i/ved anlegget og til
varslingssentralen slik at forholdsregler kan tas. | driftsloggen skal det noteres tidspunkt for varsling
og navn pa de som er varslet.

Dersom man som utfgrende oppdager driftsmessige forhold som er utrygge under arbeidet, skal man
ta umiddelbar kontakt med en driftspersonell. Arbeidet kan fortsette nar forholdet er avklart.

Faremomenter ved elektrisk energi:
e Borregaard har retningslinjer for bruk av elektrisk utstyr i omrader hvor omgivelser bestar av
metall og man kan fa strgm i seg. For eksempel i metalliske tanker og pa rgrgater med
metalliske rgr.

e Elektroinstallasjonene pa Borregaard er konstruert for a betjenes av fagutdannede personer
innen elektrofagene. Instruert personell er @ anse som faglaerte for de helt konkrete
oppgaver som de har mottatt instruksjon til 3 utfgre. Ufaglaerte har derfor ikke tillatelse til a
gjore noen inngrep eller feilsgking i elektriske komponenter og anlegg i bedriftens eie som a
forsgke pa direkte aktivering av sikringer, motorvern, releer eller kobling av Igse ledninger, ei
heller enkle arbeider som f.eks. bytte av lysrgr/lyskilder. Sikringsskap og fordelinger som kan
betjenes av ufaglaerte skal veere risikovurdert og tydelig merket.

Faremomenter ved arbeid i EX-soner:
e Omrader klassifisert som EX-soner er omrader med eksplosjonsfarlig atmosfaere pa grunn av
gass eller stgv.
e Det er forbudt a ta med tennkilder inn i EX-soner, det gjelder ogsa mobiltelefon.
e Det ma benyttes EX-godkjent arbeidsutstyr, og arbeidstgy og vernesko som verner mot
elektrostatisk utlading i EX-soner.

Bryt aldri en fysisk sikkerhetsbarriere uten godkjenning
Sikkerhetsbarrierer isolerer farer fra mennesker og omgivelser. Pa Borregaard finnes bade
permanente og midlertidige sikkerhetsbarrierer.

Eksempler pa fysiske sikkerhetsbarrierer:
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o Midlertidig avsperring. Sperringen skal vaere avgrenset til ngdvendig omrade og merkes med
navn og mobiltelefonnummer til kontaktperson.

e Rekkverk

o Trafikkregulering som varsellys og bommer

e Relatert til utstenging av prosessavsnitt er ventiler, flenser og blindingslokk fysiske
sikkerhetsbarrierer.

Diverse vern- og beskyttelsesinnretninger:
e Ventilsikringer
e Ventil og flensbeskyttere Vern pa arbeidsutstyr
e Utlasing "lockout-/tagout ldser og utstyr" Sikkerhetsventiler

Borregaaards HMS handbok inneholder egne beskrivelser av brudd pa HMS regler og krav til bruk a
verneutstyr
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KAPITTEL 4: SIKKERHETSVERKT@Y

Borregaard har sikkerhetsverktgy som er tilpasset forskjellige arbeidsoppdrag. Sikkerhetsverktgy er
forpliktende og bestar av skjemaer som gjennomgas og signeres. Ved a bruke sikkerhetsverktgy riktig
dokumenterer vi at risikovurderinger er utfgrt. Na skal vi se naermere pa arbeidstillatelse, Sikker jobb
analyse (SJA), personlig sikker jobb analyse (PSJA) og redningsplan.

Arbeidstillatelsen

Det viktigste sikkerhetsverkt@yet vi har er arbeidstillatelsen.

Arbeidstillatelsen er obligatorisk for alle fysiske arbeidsoppdrag som utfgres pa bedriftsomradet. Den
beskriver arbeidsoppdragets sikkerhetstiltak og krav til personlig verneutstyr.

Vi skiller mellom to hovedtyper: arbeidstillatelse for kalde arbeider og arbeidstillatelse for varme
arbeider

NB! Arbeidstillatelse skal ALLTID foreligge fgr arbeidet starter.

Fremgangsmate og ansvarliggjgring

1. Arbeidstillatelsen utstedes av driftsoperatgr (oppdragsgiver) i utebasen i det omradet det

skal jobbes i. Arbeidsutfgrende skal signere for mottak av arbeidstillatelsen.

2. Oppdragsgiver og arbeidsutfgrende skal gjennomga arbeidstillatelsen sammen. Alle i
arbeidslaget skal etter beste evne vurdere om ngdvendige vernetiltak er tilstrekkelige.
Kopi av arbeidstillatelsen skal tas med ut til arbeidsstedet.

4. Nar arbeidsoppdraget er ferdigstilt, skal siste punkt i arbeidstillatelsen signeres av den
utfgrende som tar ansvar for at omradet er ryddet og oppdraget er ferdig.

5. Arbeidstillatelsen leveres tilbake til driftsoperatgr i utebasen. Driftsoperatgr skal alltid
kontaktes ved tilbakelevering av arbeidstillatelse.

w

Sikker jobb analyse (SJA)
SJA skal utfgres pa alle arbeidsoppdrag som har ukjent risiko.

SJA skal gjennomfgres nar
e etablerte prosedyrer og instrukser ikke er dekkende
e ved nye og ukjente arbeidsoperasjoner
e ved arbeidsoperasjoner som er kompliserte og/eller risikofylte
e flere arbeidslag jobber sammen

SJA skal ALLTID benyttes
e ved arbeid i hgyden som ikke er fysisk sikret mot fall med rekkverk eller tilsvarende
e ved entring
o ved komplekse |gfteoperasjoner

Det er obligatorisk at disse deltar i sikker jobb analysen
e representant for drift/oppdragsgiver
e arbeidsutfgrende

e HMS-personell kan bista under gjennomfgringen av SJIA

Borregaard har egen instruks og skjema for gjennomfgring av SJA.
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Personlig sikker jobb analyse (PSJA)

Bruk to minutter pa a trygge jobbutfgrelsen: man skal selv giennomfgre en risikovurdering pa
egne arbeidsoperasjoner ved a fylle ut en sjekkliste med spgrsmal om risiko og risikoreduserende
tiltak.

Redningsplan

Arbeidsoppdrag som krever redningsplan avdekkes i SJA. Borregaard har egen mal for redningsplan
som skal gjennomgas og fylles ut fgr oppstart av arbeidet.

Redningsplanen kan avdekke behov for ekstra ressurser, som personell og/eller utstyr som ma
tilrettelegges f@r oppdraget starter.

Ved utarbeidelse av en redningsplan skal disse delta:
e enlederrolle fra drift/oppdragsgiver
e arbeidsutfgrende
e redningspersonell
e entrevakt ved entring

Alle i arbeidslaget skal signere pa at de har gjort seg
kjent med innholdet.

En godt forberedt redningsplan kan redde liv!

Borregaards HMS handbok inneholder egne prosedyrer for sikkerhetsverktgy.
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KAPITTEL 5: VARME ARBEIDER

Et av Borregaards sikkerhetsmal er 0 branner. En brann pa bedriften kan fa sveert store konsekvenser
og en av Borregaards livreddende regler er «Fglg krav til varme arbeider». Varme arbeider krever
bade grundig forberedelse og sikring av omradet underveis

Definisjon pa varme arbeider

Varme arbeider er arbeid hvor man benytter arbeidsverktgy/utstyr som genererer gnister og varme
som kan fgre til brann.

Varme arbeider omfatter bruk av apen flamme, varmlufts-, sveise-, skjaere- og slipeutstyr og bruk av
verktgy med mulig varmgang i gods.

Krav til varme arbeider

Kompetansekrav for varme arbeider

Bade utfgrende og brannvakt skal medbringe gyldig sertifikat for varme arbeider fra Norsk
brannvernforening eller samarbeidende organisasjoner i gvrige nordiske land.

Det er krav om «arbeidstillatelse for varme arbeider».
e Viktig: Alt verktgy og utstyr som skal brukes i arbeidsoppdraget ma oppgis ved utstedelse av
arbeidstillatelsen.
o Det er szerskilte krav ved varme arbeider i EX-soner og pa tak.

Forebyggende tiltak skal alltid utfgres.
De viktigste sikkerhetstiltakene handler om a unnga at noe kan antenne - og disse tiltakene ma gjgres
for selve jobben starter.
Oppdragsgiver og arbeidsutfgrende befarer arbeidsstedet sammen og blir enige om de riktige
forebyggende sikkerhetstiltakene.
e Ha kontroll pa hvor varme kan oppsta og gnist kan lande.
Fjerne eller dekke til brennbart materiale
Dekke til apninger i gulv, vegg og himlinger
Fukte omradet rundt.

Krav om slukkemidler
Det skal veere slukkemidler fra to ulike kilder pa stedet:

e minimum 2 stk. godkjente 6 kg pulverapparat

e ett handslokkeapparat kan erstattes med brannslange med vanntrykk frem til stralergret
Husk! Arbeidslaget ma selv ha med seg egne handslukkere til sitt arbeidsoppdrag.

Det er krav om brannvakt
Arbeidslaget ma selv ha med brannvakt. Dersom det er spesifisert i arbeidstillatelsen at risikoen er
lav, kan utfgrende selv veaere brannvakt.

Brannvaktens ansvar og oppgaver

Vurdere og redusere risiko for brann fgr, under og etter arbeidet er gjennomfgrt:

e Brannvakten skal vaere til stede og overvake arbeidsstedet i pauser og minst 1-3 timer etter at
arbeidet er avsluttet, dersom det ikke star noe annet i arbeidstillatelsen.

e Brannvakten skal ikke arbeide med andre ting.

e Ved brann skal brannvakten ringe Borregaards varslingssentral (+47 69118888) eller sla inn
manuell brannmelder. Brannvakten skal forsgke a slukke dersom dette ikke medfgrer fare.

Borregaard HMS handbok inneholder en egen prosedyre for varme arbeider.
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KAPITTEL 6: KIEMIKALIER

Borregaard er en kjemisk bedrift!

Pa Borregaard er vi mange som jobber med kjemikalier hver dag. Varme, kalde og farlige kjemikalier
kan forarsake alvorlig personskader. A skru pa eller & dpne prosessutstyr kan medfgre en
eksponering av kjemikalier.

Ta forbehold!

Hvis vi ikke tar forbehold, vil alvorlige skader oppsta. Vi er avhengige av at du tar ngdvendige
forholdsregler for at vi skal ha et trygt arbeidsmiljg:

Du ma gjgre deg kjent med hvilke kjemikalier og temperaturer du kan bli eksponert for i utstyret du
skal jobbe p3, og hvilke farer du kan utsettes for.

Denne informasjonen finner du:
e ianleggets lokale HMS-regler

e iSIA

e isikkerhetsdatablad tilhgrende
kjemikalie

e arbeidstillatelsen

e pa utstyrets kjemikaliemerking

Er du usikker, spgr lokal operatgr.

Gjor deg kjent med faresymbolene og hva de innebarer

FARE FARE

BETEGNELSE SETNING

EKSPLOSJONS- Kan eksplodere i kontakt med ild, ved stgt

FARE eller friksjon.

BRANNFARLIG Brannfarlige kjemikalier.

GASSER UNDER Inneholder gasser under trykk.

TRYKK

OKSIDERENDE Kjemikalier som ikke selv n@dvendigvis er brennbare,

men som kan forarsake eller bidra til, vanligvis ved & avgi
oksygen, at andre materialer begynner a brenne.

GIFTIG Akutt giftig, sma mengder kan forarsake livsfarlig
forgiftning eller dad.

HELSEFARE Kan medfere betennelsesreaksjon i gyet, pa huden eller i
luftveiene. Relativt sma mengder kan forarsake kroniske
skader, forgiftning eller dgd.

ETSENDE Kan ved kontakt fore til varig skade pa hud, svelg eller
@gyne.

KRONISK Kan forarsake kroniske skader.

HELSEFARE

MILI@FARE Utslipp kan medfare fare for miljget.

POPODODO DI
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Frigjor og sikre energi ved arbeid pa prosessutstyr
Utstyr skal veere stengt ut og drenert.
En av Borregaards livreddende regler er Frigj@r og sikre energi ved arbeid pa utstyr.

Borregaards driftspersonell er ansvarlig for a stenge ut energi og drenere ut innholdet i
prosessutstyret. MEN: det er fortsatt en risiko for at det er kjemikalierester igjen i utstyret.

Apne utstyr forsiktig og fra deg
Apne utstyret vekk fra deg slik at du ikke blir truffet av evt kjemikalierester i utstyret.
Det er helt ngdvendig at du utgver arbeidet pa en sikker mate for a unnga kontakt med kjemikalier.

Bruk alltid pakrevd verneutstyr ved handtering av kjemikalier (Livreddende regel)
Bruk alltid pakrevd verneutstyr ved apning av prosessutstyr.
Les pa arbeidstillatelsen hvilket verneutstyr som gjelder for jobben som du skal gjgre.

Pabudt personlig verneutstyr nar du skal jobbe pa utstyr
som kan inneholde farlig vaeske

e Hjelm

e tettsittende vernebrille eller gassmaske, eller
tettsittende vernebrille og ansiktsskjerm

e gassmaske

Kjemikaliebestandig vernebekledning:
e gummijakke
e gummibukse
e gummistgvler
e gummihansker

Ved bruk av kjemikaliebestandig vernebekledning skal buksene
veere pd utsiden av stgvlene.

Vaer oppmerksom pa at det kan komme vaeske mellom erme og
hanske.

Fgrstehjelp og varsling:
VIKTIG! Gjgr deg kjent med hvor ngddusjen er f@gr du starter arbeidet.
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Hvis du brenner deg eller blir utsatt for farlige eller ekstremt kalde kjemikalier ma du straks skylle
med rikelig mengder vann:

e Kom deg snarest mulig i ngddusjen.

e  Skyll i 60 minutter med mye vann.

e Nar ngddusjen starter gar det en alarm som varsler innsatspersonell.

e Varsle alltid varslingssentralen pa +47 69 11 8888 i tillegg, eventuelt rop om hjelp.

Er det ikke ngddusj i umiddelbar naerhet ma du benytte andre muligheter for a skylle - men det er
helt avgjgrende at det blir varslet slik at du tilkaller hjelp.

Dersom du har behov for a skylle ansiktet og gynene, skal du bruke gyeskylling eller ansiktsdus;j.
Ansiktsdusj finnes ved ngddusjen.

Du skal skylle helt til hjelpen kommer.

Innsatspersonell er ssmmen med deg og de tilkaller eksterne ngdetater hvis du trenger det.

Borregaards HMS handbok
Borregaard har egne prosedyrer for ivaretakelse av kjemikalisikkerhet som omhandler
Sikkerhetsdatablad og stoffkartotek, Merking av rgrledninger, beholdere og tanker mm
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KAPITTEL 7: ENTRING

Planlegging av entring

Definisjon
Entring er helt eller delvis inngang i utstyr og trange rom eller innelukkede omrader. Dette kan veere:
e tanker og beholdere
e siloer
e store rgr
o kjeler eller avlgpsanlegg
o kummer, lukket kulvert, grgfter o.l. som er dypere enn 1,3 meter.

Andre arbeidsoppdrag og arbeidssteder der adgang og redning er vanskelig kan ogsa kreve
entretillatelse. Eksempler er oppe pa hgye tanker eller arbeidsplattformer uten allmenn tilkomst.

Entring krever forberedelser _
Borregaards livreddende regel for entring sier Sgrg alltid for W e
pdkrevet tillatelse for du entrer trange rom \

Entretillatelse ma foreligge f@r entring.
Entretillatelsen dokumenterer at sikkerhetstiltak ved entring
er ivaretatt: Entringsmgte, SJA, redningsplan, gassmaling,
entrevakt.

e Oppdragsgiver (Borregaard) er ansvarlig for utstedelse
av entretillatelse, gjennomfgring av sikker jobb
analyse (SJA), entringsmgte og at det
foreligger en redningsplan fgr entring.

e Redningsplan skal veaere synlig ved entreobjektets
inngang.

e Veer oppmerksom pa at SJIA og redningsplan kan
avdekke behov for ekstra utstyr, ekstra bemanning og
ekstra kompetanse.

e Arbeidslaget ma ha med egen entrevakt.

Entrevaktens krav og oppgaver:
Ingen entring uten entrevakt! Entrevaktens oppgave er a sgrge for sikker entring.
Entrevakten skal:
e baere vest merket «entrevakt»
e til enhver tid under entringen oppholde seg rett utenfor inngangen
e kommunisere med de som entrer og i ngdstilfeller varsle varslingssentralen
e visuelt overvake arbeidet og omgivelsene

Hva skal entrevakten gjgre i en ngdsituasjon?
Start med a varsle varslingssentralen +47 69118888 sa du far rask hjelp — gjennomfgr deretter

forstehjelp og tiltakene pa redningsplanen.

Entrevakten skal hverken forlate objektet for a hente hjelp eller selv ga inn i tanken.
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Du som entrer eller er entrevakt har ansvar!
Den som entrer eller er entrevakt ma:
e delta aktivt pa SJA og signere for at du kjenner til og er ansvarlig for sikkerhetstiltak.
e delta aktivt i utarbeidelse av redningsplan og signere for at du kjenner til og er ansvarlig for
beredskapstiltak.
e signere pa at innhold i entretillatelsen er kjent og forstatt.

Livsngdvendige tiltak ved entring:

Ved entring i objekter av stal og metall kan man fa strgm i seg hvis man jobber med elektrisk utstyr.
Det kreves derfor ekstra sikkerhetstiltak. Det er blant annet krav til bruk av skilletrafo og det skal kun
brukes godkjent elektroutstyr.

Det er krav til maling av oksygen og farlige gasser:

Ved arbeid inne i entringsobjekter ma man forsikre seg om at det er riktig konsentrasjon pa oksygen i
pusteluft og at det ikke er farlige gasser til stede. Det skal males f@r og underveis.

For entring skal gassmaling foretas av godkjent operatgr fra Borregaard. Etterfglgende gassmalinger
skal foretas av oppleert personell fra utsiden av entreobjektet og dokumenteres pa eget
gassmaleskjema.

Arbeidstillatelsen, entretillatelsen og gassmaleskjema tas med til arbeidsstedet og redningsplanen

henges opp godt synlig

Borregaards HMS hdndbok inneholder en egen prosedyre for entring.
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KAPITTEL 8: ARBEID | HOYDEN

Borregaards livreddende regler sier Veer alltid sikret ved arbeid i hgyden.

Definisjon pa arbeid i hgyden
Pa Borregaard definerer vi arbeid i hgyden alt arbeid over 1,25 meter over underlaget.

Krav ved arbeid i hgyden

Lovbestemte krav er beskrevet i Arbeidsmiljglovens Forskrift om utfarelse av arbeid, kap 17 Arbeid i
hgyden. Veer oppmerksom pa at det er spesielle krav til kompetanse nar du jobber i hgyden. Krav til
kompetanse er beskrevet i eget dokument.

Generelt sa gjelder:

e  Prgv sa langt det lar seg gjgre a planlegge for a unnga a jobbe i hgyden.

e Ved arbeid i hgyden skal man sikre seg mot fall.

e  Kollektiv fallsikring (rekkverk eller tilsvarende) skal prioriteres fremfor personlig
fallsikringsutstyr.

o  Stillas eller lift med fallsikring er foretrukket arbeidsutstyr ved arbeid i hgyden.

e  Verktgy og utstyr skal sikres fra a falle ned.

e Det skal sperres for ferdsel under pagaende arbeid i hgyden.

e Ved bruk av stillas og der det er fare for gass, eller hgyder der redning er vanskelig, skal det
bukes trappetarn.

Beredskap ved arbeid i hgyden

| anlegg som krever at man medbringer gassmaske skal maska alltid vaere i umiddelbar naerhet. Vi
understreker viktigheten av a veere forberedt pa evakuering fra hgyden. Planlegg sikker remningsvei
f@ér arbeidet starter. Holde planlagt remningsveien fri.

Krav til bruk av stillas

o Alle stillaser skal vaere av godkjent type og merket i henhold til Arbeidstilsynets forskrifter. Pa
Borregaard er gyldighet pa godkjenningsdatoen 14 dager og du har selv ansvar for a sjekke at
stillaset er godkjent for den jobben som skal utfgres.

e For a bygge eller endre stillas ma du ha godkjent dokumentert oppleering. Stillaser skal alltid
bygges i henhold til monteringsanvisningen.

e For a bruke stillas ma du ha dokumentert brukeropplaering i den typen stillas du skal bruke.

e For bruk av hengestillas er det krav om spesifikk sikkerhetsopplaering for det aktuelle stillaset.

Krav til bruk av personlgfter/lift

o Personlgft skal kun foretas med arbeidsutstyr som er beregnet for dette.

e  Det skal brukes fallsikring i arbeidskurv ved hgyde over 1,25 meter (unntatt sakselift) og ved
forflytning av lift (alle typer, uavhengig av hgyde). Ved unntak fra dette skal SIA gjennomfgres.

e  Dersom bruksanvisning for lift palegger bruk av fallsikring utover dette, gjelder strengeste krav.

e  For a bruke lift ma du ha kompetansebevis og dokumentert sikkerhetsopplaering pa den typen
lift du skal bruke samt dokumentert opplaering i bruk av fallsikring i arbeidskurv.

Krav til bruk av stige

e Stiger skal i hovedsak kun brukes for adkomst. Arbeid fra stige er normalt ikke tillatt.
Stigen skal vaere sikret mot a gli og velte. Stiger skal, sa langt det er praktisk mulig, veere festet i
toppen.
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*

Trappestige kan benyttes for enklere arbeidsoppgaver uten bruk av tungt utstyr/materiale/
kraftkrevende arbeid
Trappestige skal ha arbeidsplattform, rekkverk pa tre sider og kjetting som ryggsikring.

Krav til bruk av fallsikringsutstyr

*

Godkjent utstyr. Fallsikringsutstyret skal vaere underlagt et dokumentert kontrollopplegg og
dokumentasjon skal kunne framvises pa forespgrsel. Man har i tillegg et personlig ansvar for a
kontrollere eget utstyr fgr bruk slik at det er intakt og ikke tilsglt. Modifisering av utstyr er ikke
tillatt. Eksterne ma selv medbringe fallsikringsutstyr.

Dokumentert opplaering. All bruk av fallsikringsutstyr krever dokumentert opplaering i bade teori
og praktisk gvelse. Innhold og varighet i opplaeringen avhenger av arbeidsoppdrag.
Opplaeringen/kurset skal ha en varighet pa minimum en hel dag. Krav til praktisk erfaring vil
vurderes i sammenheng med grad av risiko i arbeidsoppgaven som skal utfgres.

Kurset skal minimum inneholde disse elementene:
Teori:
1) Regelverk
2) Fall og risiko. Sikkerhetsfilosofi (palitelighet pa barrierer).
3) Utstyr og metode:
o Forankring og posisjonering
o Fallforhindrende og falloppfangende systemer
o Kraftdempende komponenter i falloppfangende systemer
o Heising av utstyr/sikring av verktgy
o Kontroll av utstyr fgr bruk/resertifisering.
4) Kameratredning

Praktisk gvelse skal utgjgre minimum halve dagen og omfatte elementene i punktene 3) og 4). Ta
kontakt med HMS avdelingen vedrgrende spgrsmal om kurs og kompetanse.

Fallforhindrende fallsikringsutstyr. Prioriter alltid 3 jobbe med adkomstbegrensning.

Sikker jobb analyse. Ved arbeid i hgyden som krever fallsikringsutstyr skal sikker jobb analyse
alltid benyttes.

Kameratsjekk fgr bruk. Sjekk at utstyret ikke kommer i kontakt med varme eller i konflikt med
redskaper eller prosessutstyr underveis.

Borregaards HMS handbok inneholder en egen prosedyre for arbeid i hayden.
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KAPITTEL 9: ADR, TRANSPORT OG HANDTERING AV FARLIG GODS

Forskriftsmessige krav
Farlig gods-sjafgrer ma kjenne til ADR/RID- forskriftens krav og ha kompetansebevis for a fa adgang
til Borregaard. Det er samme krav til kigretgyets mannskap. Passasjerer utover det, er ikke tillatt.

Man ma selv medbringe pabudt verneutstyr.

Beredskapsutstyr
Dette skal man til enhver tid ha i kjgretgyet:
e to brannslokkingsapparat
e en stoppekloss per kjgretgy
e gyebeskyttelse og gyeskyllemiddel
o beskyttelseshansker til hvert av kjgretpyets mannskap

e to stgdige varselsignaler (kjegler, triangler eller lys)

e varselvest til kjgretgyets mannskap

e en handlykt til hver av kjgretgyets mannskap
Merking

Nar man transporterer farlig gods, ma man forsikre seg om at kjgretgyet har faresedler og merking i
henhold til ADR/RID-forskriften. Transportdokumentene skal inneholde:
e FARLIG GODS med store bokstaver
e varenavnet og emballasjegruppe
e nummeret pa fareseddelen
e for tom, ikke rengjort emballasje eller tank, skal det sta "tom emballasje" og nummeret pa
fareseddelen

Personlig verneutstyr
En av Borregaards livreddende regler er Bruk alltid pakrevd verneutstyr ved hdndtering av
kjemikalier

Handtering av merkepliktige kjemikalier krever bruk av personlig verneutstyr avhengig av kjemikalie.
Ved lasting/lossing av farlig gods i henhold til klasse 8 i ADR/RID forskriften er det pabudt med dette

verneutstyret:
e tettsittende vernebriller
e hjelm
e ansiktsskjerm

gummibukse

e gummijakke

e gummistgvler med stalinnlegg
e gummihansker

e gassmaske skal medbringes

Veer bevisst pa a ha buksene pa utsiden av stgvlene og vaer oppmerksom pa at det kan komme vaske
mellom erme og hanske.

Under til- og fra kobling av slanger skal det i tillegg til tettsittende vernebriller brukes ansiktsskjerm.
Gassmaske skal benyttes ved behov og iht krav ved apen handtering, f. eks prgveuttak som krever
apning av bilens mannelokk.

Krav fgr lasting og lossing pa Borregaard
Disse tiltakene ma vaere oppfylt fgr man kan laste eller losse pa Borregaard:
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e Man ma ha opplaringsbevis for gjennomgatt lokal sikkerhetsopplaering for
omradet/fabrikken man skal laste eller losse.

e Man skal fglge instruksjonen for laste/losseplassen.

e Man skal medbringe og benytte pabudt personlig verneutstyr.

Nar man laster eller losser farlig gods ma man forsikre seg om at det fylles riktig produkt og mengde.
Motoren skal ikke ga pa tomgang med mindre det er for & drive pumper eller andre hjelpemidler.
Hold oppsyn med slanger og koblinger, og ikke forlat bilen. Dersom kjemikalier blir sglt ut, skal man

straks varsle varslingssentralen +47 69 118888.

Borregaaards HMS hdandbok inneholder egne prosedyrer for handtering av farlig gods og
oppfalging av forskrift for landtransport av farlig gods ADR
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Borregaard

BEKREFTELSE

Det bekreftes herved at bestemmelsene gitt i “Sikkerhet for eksterne aktgrer ved Borregaard AS” vil
bli fulgt, samt at vare underleverandgrer er gjort kjent med innholdet fgr ethvert arbeide ved
Borregaard pabegynnes. Alle vare egne ansatte samt underleverandgrers ansatte er kjent med at de
ma fullfgre HMS-kurs fgr de ankommer Borregaard Fabrikker.

Forpliktende underskrift og stempel Vennligst gjenta navnet med blokkbokstaver

Vi ber om at denne siden i utfylt og undertegnet stand returneres via e-post
til: vendor.master@borregaard.com
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