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Type arbeid/utstyr Krav Kommentarer 

Kjøretøy Maskinførerbevis iht. type kjøretøy  

Lift / personløfter Liftsertifikat * 
 
Kurs i fallsikring (4 timer) 
 
 
 
Spesifikk sikkerhetsopplæring på aktuell modell 

 
 
HMS#1494 Sikkerhetsregler for eksterne aktører 
Borregaard holder interne kurs. 
Borregaard holder ikke kurs for eksterne. 
 
FOR-2011-12-06-1357: 
Forskrift om utførelse av arbeid, § 10-1 og 10-4. 

Truck Førerkort klasse B 
Truckførersertifikat * 
Spesifikk sikkerhetsopplæring på aktuell modell 

HMS#1494 Sikkerhetsregler for eksterne aktører 
 
FOR-2011-12-06-1357: 
Forskrift om utførelse av arbeid, § 10-1 og 10-4. 
 
For Borregaard: Se også 
HMS#2155 Ferdsel i logistikkavdelingens områder. Generelt 
om truck- og stortruckkjøring på bedriftsområdet  

Kran / løfteutstyr inkl. 
manuelt utstyr 

Kranførersertifikat - avhenger av type kran * 
Anhukerkurs * 
Spesifikk sikkerhetsopplæring på aktuell modell 

FOR-2011-12-06-1357: 
Forskrift om utførelse av arbeid, kapittel 10. 
 

Varme arbeider Varme arbeider sertifikat ** 
Gjelder også brannvakt 
 
Spesifikk sikkerhetsopplæring på aktuelt utstyr/modell 

HMS#1494 Sikkerhetsregler for eksterne aktører 
 
 
FOR-2011-12-06-1357: 
Forskrift om utførelse av arbeid, § 10-1 og 10-4. 
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Type arbeid/utstyr Krav Kommentarer 

Arbeid i høyden Fallsikringskurs med redning (heldags) 
 
Spesifikk opplæring (også praktisk) på den type 
fallsikring- og redningsutstyr som skal brukes. 
 
For arbeid i tau kreves utvidet kurs – kontakt 
Borregaard for avklaring/vurdering av kompetanse. 
 
Se også ovenfor vedr. lift/personløfter.  

HMS#1494 Sikkerhetsregler for eksterne aktører 
 
FOR-2011-12-06-1357: 
Forskrift om utførelse av arbeid, kapittel 17. 
 
Se også nedenfor vedr. bruk av stillas som festepunkt.  

Stillas og heisenakker Stillasbyggere: Sertifikat iht. type stillas og aktuell 
høyde 
 
Stillasbrukere: Opplæring for aktuell type stillas 
 
 
 
 
Tillegg for hengestillas:  
Spesifikk sikkerhetsopplæring for aktuelt stillas 

FOR-2011-12-06-1357: 
Forskrift om utførelse av arbeid, kapittel 17. 
 
Gjelder alle som skal opp på stillas (f.eks. befaring), bruke 
stillas som festepunkt for fallsikring etc. 
Borregaard holder interne kurs.  
Borregaard holder ikke kurs/opplæring for eksterne. 
 
FOR-2011-12-06-1357: 
Forskrift om utførelse av arbeid, § 10-1 og 10-4. 
Opplæringen gis av stillasbyggeren.  

Entring Ved risiko for fall ved entring og/eller redning kreves 
fallsikringskurs med redning (heldags) 
 
Spesifikk opplæring (også praktisk) på den type 
fallsikring- og redningsutstyr som skal brukes. 
 
Grøft vil i noen tilfeller defineres som entring; 
avhenger av høyde, bredde, adkomst osv. Avklares i 
SJA. 

Avklar type entring/utstyr med oppdragsgiver:  
Ved entring og redning på samme nivå (ikke risiko for fall til 
lavere nivå) er det ikke krav om fallsikringskurs selv om 
fallsikringsutstyr brukes som redningsutstyr.  
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Type arbeid/utstyr Krav Kommentarer 

Div. utstyr / verktøy Spesifikk sikkerhetsopplæring på aktuell modell FOR-2011-12-06-1357: 
Forskrift om utførelse av arbeid, § 10-1 og 10-4. 
 
Eksempler på utstyr som normalt omfattes:  
https://www.arbeidstilsynet.no/regelverk/forskrifter/forskr
ift-om-utforelse-av-arbeid/3/10/10-1/ 
 

Arbeid i område som 
krever gassmåling  
(Ex/O2/annet) 

Gassmålerkurs (godkjent sertifikatutsteder).  
Opplæring i bruk av personbårne gassmålere gis av 
Borregaard 
Retningslinjer gis av Borregaards personell.  

Gassmåling gjøres som hovedregel av Borregaards 
personell.  
 

HMS#1494 Sikkerhetsregler for eksterne aktører 

Gassmaske Trening i å ta gassmasken raskt på HMS#1494 Sikkerhetsregler for eksterne aktører 

Pressluft Særskilt opplæring; må godkjennes av Borregaard  

 

*  Sertifikat utstedt utenfor Norge skal være godkjent av Arbeidstilsynet. 

    Sertifikater skal medbringes og kunne framvises på forespørsel.  

 

** Sertifikat utstedt av Norsk Brannvernforening eller samarbeidende organisasjon i øvrige nordiske land. 

     Sertifikater skal medbringes og kunne framvises på forespørsel.  
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